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คูมือการสงตรวจทางหองปฏิบัติการคูมือการสงตรวจทางหองปฏิบัติการ

กลุมงานพยาธิวิทยากายวิภาคกลุมงานพยาธิวิทยากายวิภาค



คํานําคํานํา

          กลุมงานพยาธิวิทยากายวิภาค โรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดมศักด์ิ ไดปรับปรุงงาน

บริการทางหองปฏิบัติการพยาธิวิทยากายวิภาค เพ่ือใหสอดคลองกับขอกําหนดของ

มาตรฐานทางวิชาการหองปฏิบัติการของราชวิทยาลัยพยาธิแพทยแหงประเทศไทย

และสมาคมเซลลวิทยาแหงประเทศไทย กลุมงานพยาธิวิทยากายวิภาคไดจัดทําคูมือ

การสงตรวจทางหองปฏิบัติการพยาธิวิทยากายวิภาคฉบับน้ีข้ึน เพ่ือเปนแนวทางใน

การใหคําแนะนําการสงตรวจทางพยาธิวิทยากายวิภาค รวมถึงข้ันตอนการเตรียม

ส่ิงสงตรวจ การนําสงส่ิงสงตรวจใหถูกตองตามมาตรฐาน

          กลุมงานพยาธิวิทยากายวิภาค จะมีการปรับปรุงคูมือการสงตรวจทาง

หองปฏิบัติการพยาธิวิทยากายวิภาคเปนระยะ เพ่ือใหรับทราบการบริการและคําแนะนํา

ท่ีไดมาตรฐานเพ่ือใหเกิดประโยชนตอไป

กลุมงานพยาธิวิทยากายวิภาค โรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดมศักด์ิ

ธันวาคม 2566
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การบริการทางงานเซลล์วทิยาระบบนรีเวช (PAP SMEAR)
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การบริการทางห้องปฏิบัติการ HPV DNA TESTING



1. สถานท่ีรับส่ิงสงตรวจ

     • หองปฏิบัติการกลุมงานพยาธิวิทยากายวิภาค ต้ังอยูท่ีหองเบอร 306 ช้ัน 3

อาคารอุบัติเหตุและผูปวยนอก (อาคารใหม) 

โทรศัพท 0-7750-3672-4 ตอ 8490

     • หองปฏิบัติการ HPV DNA TESTING 

อาคารอํานวยการเกา (ขางหองตรวจสอบสิทธ์ิ)

โทรศัพท 0-7750-3672-4 ตอ 8480

     • เวลาปฏิบัติงานวันราชการ 08:00–16:00น.

2. การระบุขอมูลในใบสงตรวจ

     ขอมูลในใบสงตรวจ มีความสําคัญตอการตรวจสอบและการแปลผล จะตองระบุรายละเอียดตางๆ

ขางลางน้ีอยางครบถวน และตรวจสอบความถูกตองกอนนําสงส่ิงสงตรวจมายังหองปฏิบัติการ 

     ขอมูลท่ีตองระบุ ไดแก

     - Identification ของผูปวย ไดแก ช่ือ-สกุล, เลขท่ีเวชระเบียน (HN), อายุ, เพศ

     - ช่ือแพทยผูสงตรวจ แพทยเจาของไข หรือผูมีอํานาจตามกฎหมายท่ีจะขอสงตรวจ

     - หนวยงานท่ีสงตรวจ เชน ช่ือคลินิก หอผูปวย หรือสถานพยาบาลท่ีสงตรวจ

     - ชนิด, จํานวน และตําแหนงท่ีเก็บส่ิงสงตรวจ

     - วันท่ีท่ีเก็บส่ิงสงตรวจช่ือผูเก็บส่ิงสงตรวจ

     - วิธีผาตัดหรือวิธีทําหัตถการเพ่ือใหไดส่ิงสงตรวจ

     - ขอมูลทางคลินิกท่ีสําคัญ/การวินิจฉัยเบ้ืองตน

     - การขอรับผลการตรวจวินิจฉัยดวนใหระบุในใบสงตรวจใหชัดเจน

     ในกรณีท่ีมีส่ิงสงตรวจของผูปวยรายเดียวกัน แตมาจากตําแหนงตางกัน ใหสงในภาชนะ

ท่ีแยกจากกัน พรอมติดฉลากระบุตําแหนง และ Identification ของผูปวย
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ข้อปฏิบัติทั�วไปในการส่งสิ�งส่งตรวจมายัง
กลุ่มงานพยาธิวทิยากายวภิาค
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3. การจัดเก็บส่ิงสงต รวจจากผูปวย

     ผูจัดเก็บส่ิงสงตรวจควรใหความสําคัญในเร่ืองตอไปน้ี

     - การเตรียมผูปวย ตามขอกําหนดเฉพาะของแตละการสงตรวจ

     - การระบุตัวผูปวยใหถูกตอง

     - ปริมาณของส่ิงสงตรวจ ตองเพียงพอตอการตรวจวินิจฉัย

     - สภาวะแวดลอมและอุณหภูมิท่ีเหมาะสม บางส่ิงสงตรวจตองนําสงอยางรวดเร็ว 

หากไมไดนําสงหองปฏิบัติการทันทีใหจัดเก็บตามขอกําหนดของแตละการสงตรวจน้ันๆ

     *ท้ังน้ีผูจัดเก็บส่ิงสงตรวจควรศึกษารายละเอียดวิธีจัดเก็บเพ่ิมเติมในรายละเอียด

แยกตามชนิดของการสงตรวจ

4. การนําสงส่ิงสงตรวจ

     - กอนการนําสงส่ิงสงตรวจตองมีการส่ังตรวจมาในโปรแกรม HOSxP เสมอ

     - ผูสงควรบรรจุส่ิงสงตรวจท่ีเก็บจากผูปวยใหเรียบรอยในภาชนะขนยายท่ีปองกัน

การหกร่ัวหรือแตก แลวนําสงหองปฏิบัติการโดยเร็ว และไมเกินเวลาท่ีกําหนด

ในการสงส่ิงสงตรวจแตละชนิด (ดูรายละเอียดแยกตามการสงส่ิงสงตรวจแตละชนิด)

     - การนําสงส่ิงสงตรวจน้ันจะตองใหเจาหนาท่ีประจําหอผูปวย หรือเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของนําสงดวย

ตนเองเทาน้ันและตองทําการลงทะเบียนในทะเบียนรับส่ิงสงตรวจ 

พรอมเซ็นช่ือผูสงดวยเสมอ

     - การนําสงส่ิงสงตรวจตองมีส่ิงสงตรวจมาพรอมใบสงตรวจ (ใบRequest) ท่ีมี

รายละเอียดถูกตองครบถวนเสมอ ถาขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึงไป ทางหองปฏิบัติการจะทําการปฏิเสธ

ส่ิงสงตรวจใหนํากลับไปแกไขใหสมบูรณกอนนําสงส่ิงสงตรวจตอไป

     *หมายเหตุ การสงส่ิงสงตรวจของหองปฏิบัติการกลุมงานพยาธิวิทยากายวิภาคตองนําสง

ภายในวันและเวลาราชการเทาน้ัน หามฝากส่ิงสงตรวจไวกับหองปฏิบัติการอ่ืน เน่ืองจากถาเกิด

เหตุการณส่ิงสงตรวจเสียหาย หรือหายไป ทางหองปฏิบัติการจะไมรับผิดชอบใดๆท้ังส้ิน

ข้อปฏิบัติทั�วไปในการส่งสิ�งส่งตรวจมายัง
กลุ่มงานพยาธิวทิยากายวภิาค (ต่อ)
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5. นโยบายคุมครองครองขอมูลสวนบุคคล

     กลุมงานพยาธิวิทยากายวิภาค โรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดมศักด์ิ มีนโยบายการคุมครองขอมูลสวน

บุคคล เพ่ือตระหนักถึงความรับผิดชอบทางกฎหมายและจริยธรรมในการรักษาความลับของขอมูลทาง

หองปฏิบัติการและผูรับบริการ ดังน้ี

     1) ไมแสวงหาการเขาถึง ทบทวน อภิปราย ทําสําเนา เปดเผย หรือใชขอมูลทางหองปฏิบัติการไมวา

ทางตรงหรือทางออม ในระหวางหรือหลังจากการทําหนาท่ีในฐานะ

ผูปฏิบัติงาน หรือผูมีสวนเก่ียวของกับหนวยงาน ยกเวนตอเม่ือไดรับมอบหมายหรือ

เม่ือตองใชดําเนินการในการปฏิบัติหนาท่ีในสภาวะปกติท่ัวไปของหนวยงาน

     2) ในฐานะผูไดรับมอบอํานาจในการเขาถึงหรือใชขอมูล ตองไมเปดเผยผลการตรวจหรือขอมูลอ่ืนๆ

ของผูปวย ท้ังในทางวาจา ลายลักษณอักษร หรือทางส่ืออิเล็กทรอนิกสตอผูท่ีไมไดรับมอบหมายใดๆ

     3) ในฐานะผูปฏิบัติงานตองดูแลปกปองขอมูลทางหองปฏิบัติการ ไมใหมีการทําสําเนา

การดัดแปลง การทําลาย การเผยแพรหรือเปดเผยขอมูลโดยผูไมไดรับมอบหมายหรือผูไมเก่ียวของ

และหากพบวามีการวางแผนเพ่ือการกระทําดังกลาว หรือมีการกระทําดังกลาวเกิดข้ึนแลว

ตองรายงานหัวหนากลุมงานทันที

ข้อปฏิบัติทั�วไปในการส่งสิ�งส่งตรวจมายัง
กลุ่มงานพยาธิวทิยากายวภิาค (ต่อ)



หองปฏิบัติการกลุมงานพยาธิวิทยากายวิภาครับส่ิงสงตรวจ ดังตอไปน้ี

     1. ส่ิงสงตรวจทางเซลลวิทยานรีเวช (Gynecologic cytology) ชนิด conventional Pap smear

     2. ส่ิงสงตรวจทางเซลลวิทยาระบบอ่ืนๆ (Non-gynecology cytology) ประกอบดวย

          - สารน้ําจากสวนตางๆของรางกาย (Body fluid cytology) และจากเซลลหลุดลอก 

     (Exfoliative cytology)

          - เซลลวิทยาจากการเจาะดูดดวยเข็มเล็ก (Fine needle aspiration; FNA)

     3. ช้ินเน้ือศัลยพยาธิวิทยา (Surgical pathology)

     4. ส่ิงสงตรวจทางอณูชีวโมเลกุล HPV DNA TESTING

การปฏิเสธส่ิงสงตรวจของหองปฏิบัติการกลุมงานพยาธิวิทยากายวิภาค

         เม่ือพบส่ิงสงตรวจท่ีไมไดมาตรฐานตามเกณฑท่ีกําหนดของการเก็บส่ิงสงตรวจ

แตละชนิด ทางบุคลากรของหองปฏิบัติการกลุมงานพยาธิวิทยากายวิภาคจะดําเนินการปฏิเสธ

ส่ิงสงตรวจดังข้ันตอนตอไปน้ี

     1. บุคลากรของหองปฏิบัติการผูรับส่ิงสงตรวจจะทําการบันทึกขอมูลลงในแบบฟอรมแจงปฏิเสธ

ส่ิงสงตรวจ (FR-PAT-004) เพ่ือสงใหหนวยงานท่ีสงส่ิงสงตรวจดังกลาว

     2. บันทึกขอมูลรายละเอียดในการปฏิเสธส่ิงสงตรวจลงในแบบฟอรมบันทึกการปฏิเสธส่ิงสงตรวจ

(FR-PAT-005) และบันทึกขอมูลในแบบฟอรมบันทึกรายงานอุบัติการณความเส่ียง (FR-PAT-007)

เพ่ือเก็บขอมูลไวภายในกลุมงานพยาธิวิทยากายวิภาค พรอมบันทึกขอมูลในระบบความเส่ียง

ของโรงพยาบาล

     3. โทรแจงรายละเอียดส่ิงสงตรวจท่ีไมไดมาตรฐานใหกับหนวยงานท่ีสงส่ิงสงตรวจ

     4. ใหบุคลากรหนวยงานน้ันๆ มารับส่ิงสงตรวจท่ีไมไดมาตรฐานพรอมแนบแบบฟอรมแจงปฏิเสธ

ส่ิงสงตรวจ กลับไปท่ีหนวยงาน

     5. เม่ือแกไขส่ิงสงตรวจ/ใบสงตรวจใหถูกตองแลว นํากลับมาสงท่ีหองปฏิบัติการ

กลุมงานพยาธิวิทยากายวิภาค

     6. บุคลากรภายในหองปฏิบัติการตรวจสอบส่ิงสงตรวจ และบันทึกขอมูลการแกไขในแบบฟอรม

บันทึกการปฏิเสธส่ิงสงตรวจ และแบบฟอรมบันทึกรายงานอุบัติการณความเส่ียง

     *หมายเหตุ กรณีหนวยงานท่ีสงส่ิงสงตรวจดังกลาวหายเงียบไป ไมไดทําการแกไข

ส่ิงสงตรวจกลับมายังหองปฏิบัติการ ทางบุคลากรกลุมงานพยาธิวิทยาฯ จะทําการโทรสอบถามอีกคร้ัง

หน่ึงถึงรายละเอียดเพ่ิมเติม จากน้ันจะทําการบันทึกขอมูลในแบบฟอรมบันทึกรายงานอุบัติการณ

ความเส่ียงตอไป
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เกณฑ์การรับและปฏิเสธสิ�งส่งตรวจ



     หองปฏิบัติการกลุมงานพยาธิวิทยากายวิภาคไดกําหนดรหัสการปฏิเสธส่ิงสงตรวจ

พรอมความหมายของแตละรหัสไวดังน้ี

  R01ช่ือ-สกุล/ HN, AN ในใบสงตรวจไมตรงกับท่ีส่ิงสงตรวจ

  R02 ไมมีช่ือ-สกุล/HN ในใบสงตรวจ

  R03 ไมมีช่ือ-สกุล/HN ท่ีส่ิงสงตรวจ

  R04 ช่ือ-สกุล และ HN ไมใชของผูปวยรายเดียวกัน

  R05 ไมระบุชนิดส่ิงสงตรวจ

  R06 ไมระบุตําแหนงท่ีเก็บส่ิงสงตรวจ (Specimen site)

  R07 มีส่ิงสงตรวจ แตไมมีใบสงตรวจ

  R08 มีใบสงตรวจ แตไมมีส่ิงสงตรวจ หรือสําเนาใบสงตรวจ

  R09 ส่ิงสงตรวจไมใสน้ํายา Fixation

  R10 ส่ิงสงตรวจ/ น้ํายา Fixation หกเลอะ จนทําใหรายละเอียดของส่ิงสงตรวจเลือนจาง

  R11 ไมระบุประวัติของผูปวยท่ีสําคัญตอการตรวจวินิจฉัยแตละชนิด

  R12 วิธีการเก็บส่ิงสงตรวจไมถูกตอง

  R13 ระบุส่ิงสงตรวจในใบสงตรวจไมตรงกับท่ีส่ิงสงตรวจ

  R14 ส่ิงสงตรวจไมเพียงพอตอการตรวจวินิจฉัย

  R15 ยกเลิกการส่ังตรวจ

  R99 อ่ืน ๆ โปรดระบุ...........................................................................................
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เกณฑ์การรับและปฏิเสธสิ�งส่งตรวจ
(ต่อ)



1. เขาโปรแกรม HOSxP กดท่ีแถบเมนู “Nurse” คลิกเลือก “Nurse Workbench”

2. ระบุ HN ของผูปวยท่ีตองการ

3. คลิกเลือก “ส่ังLab”

4. เลือก “ส่ังใหม”

5. เลือกแบบฟอรม จากน้ันเลือกรายการท่ีตองการสงตรวจ แลวคลิกเลือก “บันทึก”

“แบบฟอรม”“แบบฟอรม”

การสั�งตรวจในโปรแกรม HOSXP
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“รายการสงตรวจ”“รายการสงตรวจ”

“บันทึก”“บันทึก”



ส่ิงสงตรวจ ไดแก เซลลบริเวณ Endocervix, Cervix และ Vagina ท่ีปายลงบนสไลด

 ส่ิงสงตรวจ (สไลด Pap smear) ควรเก็บโดยสูติ-นรีแพทยหรือแพทยสาขาอ่ืน หรือเจาหนาท่ี

ท่ีไดผานการฝกอบรมมาแลว

1.

 เตรียมสไลดโดยเขียนช่ือ-สกุล และ HN ผูปวยหรือ Pap no ดวยดินสอดํา ลงบนสไลดดานท่ี

เปนฝา

2.

 เม่ือเก็บเซลลเย่ือบุปากมดลูกมาปายบนสไลด โดยปายตรงระดับต่ํากวารอยฝาประมาณ 1

เซนติเมตร จากน้ันคอยๆลาก spatula ไปทางปลายดานใสของสไลด ไมกดแรงมาก ปายอยาง

รวดเร็ว

3.

 หลังจากสเมียรสไลดแลวตองรีบแชสไลดใน 95%ethanol ทันที4.

กรณีสงจากหอผูปวยมายังหองปฏิบัติการในโรงพยาบาลเดียวกันจะตองแชสไลด Pap

smear ไวอยางนอย 30 นาทีหรือแชไวจนกวาจะสงหองปฏิบัติการโดยขวดท่ีใชตองปดฝา

ใหสนิท และเก็บในท่ีอุณหภูมิหอง

กรณีสงตรวจจากหนวยงานนอกโรงพยาบาล ควรแชไวอยางนอย 24 ช่ัวโมงแลวนําข้ึน

มาผ่ึงใหแหง ใชกระดาษนุมหอสไลดบรรจุกลองใสสไลด ปองกันการแตกหักแลวนําสง

หองปฏิบัติการกลุมงานพยาธิวิทยากายวิภาค

กรณีไมตองการหอหรือเก็บในกลองใสสไลดใหสงสไลดท่ี Fix 95%ethanol มาท้ังขวดแต

ตองนําสงหองปฏิบัติการภายใน 7 วัน

สไลดท่ีแชในขวด 95%ethanol ขวดเดียวกันรวมกันหลายๆแผนควรใชคลิปหนีบกระดาษ

ติดขอบแผนสไลดไว เพ่ือไมใหแผนสไลดแตะกันและปองกันเซลลลอยมาติดกัน

การเก็บสิ�งส่งตรวจทางเซลล์วทิยาระบบนรีเวช
(GYNECOLOGIC CYTOLOGY)
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>>สารน้ําจากสวนตางๆ ของรางกาย (Body fluid cytology) 

และจากเซลลหลุดลอก (Exfoliative cytology)

       ส่ิงสงตรวจ ไดแก สารน้ําท่ีไดจากสวนตางๆ ของรางกาย เชน จากชองปอด ชองทอง ชองหัวใจ 

น้ําไขสันหลัง น้ําจากขอตางๆ เสมหะ ปสสาวะ น้ําลางจากทางเดินหายใจ น้ําลางชองทอง เปนตน

       การเก็บส่ิงสงตรวจ

1) การสงตรวจทางเซลลวิทยาของเสมหะ

          ขอแนะนําสําหรับผูปวย

ใหผูปวยเก็บเสมหะตอนเชาตรู สามวันติดกันเปนอยางนอย

กอนขากเสมหะ ใหผูปวยแปรงฟน และบวนปากใหสะอาด

เพ่ือใหแนใจวาไมใชน้ําลาย โดยใหผูปวยสูดหายใจเขาเต็มท่ี แลวหายใจออกยาวๆ ทํา

ติดตอกันสักพัก

          วิธีเก็บเสมหะ

เสมหะท่ีไดเก็บใสขวดปากกวาง กรณีท่ีไมสามารถสงตรวจไดภายใน 12-24 ช่ัวโมง ควร

เก็บขวดเสมหะไวในตูเย็นแลวปดปากขวดใหสนิท เช็ดรอบขวดใหสะอาด

เขียนช่ือ-นามสกุล HN วัน-เดือน-ป ท่ีเก็บเสมหะ ลงบนกระดาษ เขียนดวยดินสอหรือหมึก

ชนิดท่ีไมละลายน้ํา ติดท่ีขางขวด

นําเสมหะท่ีเก็บสงตรวจทุกวัน จนครบ 3 วัน หรือรวบรวมสงตรวจพรอมกัน

2) การสงตรวจ น้ําจากชองปอด ชองทอง และชองเย่ือหุมหัวใจ

          ขอแนะนําสําหรับผูปวย

 ใหผูปวยพลิกตัวไปมาหลาย ๆ คร้ังบนเตียง กอนทําการเจาะ

          วิธีการเก็บส่ิงสงตรวจ

เขียนประวัติท่ีสําคัญ ลงในใบสงตรวจ ระบุวัน-เดือน-ป ท่ีทําการเจาะ จํานวนน้ําและ

ลักษณะ พรอมท้ังสีของน้ํา ลงในใบสงตรวจ

น้ําท่ีเจาะไดควรมีมากกวา 50 ml. ข้ึนไป นําสงหองปฏิบัติการทันที กรณีท่ีเจาะในเวลาท่ีไม

สามารถสงตรวจไดทันทีเชนเวลากลางคืนใหเก็บไวในตูเย็น (หามแชชองแชแข็ง) ไว

จนกวาจะถึงเวลานําสง

การเก็บสิ�งส่งตรวจทางเซลล์วทิยาระบบอื�นๆ
(NON-GYNECOLOGY CYTOLOGY)
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การเก็บสิ�งส่งตรวจทางเซลล์วทิยาระบบอื�นๆ
(NON-GYNECOLOGY CYTOLOGY) ต่อ

กรณีติดวันหยุดราชการหลายวันไมสามารถนําสงหองปฏิบัติการกลุมงานพยาธิวิทยา

กายวิภาคไดทันทีใหปฏิบัติดังน้ี

เตรียมสไลดประมาณ 4 แผนโดยเขียนช่ือ-สกุล และ HN ผูปวย ดวยดินสอดํา ลงบน

สไลดดานท่ีเปนฝาพรอมนําคลิปหนีบกระดาษหนีบไวท่ีปลายดานฝา เพ่ือปองกันเซลล

มาติดกันเวลานําสไลดแช 95% ethanol ในภาชนะเดียวกัน

นําสารน้ําไปปนตกตะกอน (Centrifuge) ท่ีความเร็วรอบ 2,000 rpm. นาน 10 นาที

แลวเทน้ําสวนบนท้ิง นําสวนท่ีเปนตะกอนมาปายบนสไลดจํานวน 4 แผน ไถแบบเดียว

กับการเจาะเลือดทํา blood smear หรือปายประกบ แลวดึงแยกจากกัน แชสไลดลง

ในภาชนะแกวท่ีมีฝาปดมิดชิด บรรจุ 95% ethanol ทันที

กรณีส่ิงสงตรวจมีปริมาณนอย ไมถึง 5 มิลลิลิตร อาจเลือกใชวิธีปายส่ิงสงตรวจลง

บนสไลด และแชสไลดลงในภาชนะแกวท่ีมีฝาปดมิดชิด บรรจุ 95% ethanol ทันที

แชไวอยางนอย 24 ช่ัวโมง แลวนํามาผ่ึงใหแหง และสงตรวจพรอมใบสงตรวจ

3) การเก็บน้ําไขสันหลัง (CSF) เพ่ือการสงตรวจทางเซลลวิทยา

การสงน้ําไขสันหลัง (CSF) ควรนําสงหองปฏิบัติการทันที ถาไมสามารถสงตรวจไดทัน 30 นาที

ควรนําแชตูเย็นไวกอน (หามแชชองแชแข็ง) แลวรีบทําการจัดสงทันที

กรณีติดวันหยุดราชการหลายวัน ใหทําการปายส่ิงสงตรวจลงบนสไลด และแชสไลดลงในภาชนะ

แกวท่ีมีฝาปดมิดชิด บรรจุ 95% ethanol ทันทีแชไวอยางนอย 24 ช่ัวโมง แลวนํามาผ่ึงใหแหง

และสงตรวจพรอมใบสงตรวจ

*หมายเหตุ เตรียมสไลดประมาณ 4 แผนโดยเขียนช่ือ-สกุล และHNผูปวย ดวยดินสอดํา ลงบนสไลด

ดานท่ีเปนฝาพรอมนําคลิปหนีบกระดาษหนีบไวท่ีปลายดานฝา เพ่ือปองกันเซลลมาติดกันเวลานําสไลด

แช 95% ethanol ในภาชนะเดียวกัน

4) การเก็บปสสาวะ เพ่ือการสงตรวจทางเซลลวิทยา

          วิธีการเก็บปสสาวะควรเก็บวันละ 1 คร้ัง เปนเวลา 3 วันติดตอกัน

ผูปวยชายใชปสสาวะถายเอง (หากคาสายสวนอยูแลวก็เก็บจากสายสวนได) สวนผูปวยหญิงควร

สวนปสสาวะ (ดวย Sterile technique) เพ่ือปองกันการปนเปอนของเซลล จากอวัยวะสืบพันธุ

เก็บปสสาวะในชวงเชาประมาณ 100 ml. 

นําปสสาวะท่ีไดสงหองปฏิบัติการทันที ถาไมสามารถสงตรวจไดทัน 30 นาที ควรนําแชตูเย็นไวท่ี

อุณหภูมิ 4-6 องศาเซลเซียส กอน (หามแชชองแชแข็ง) แลวรีบทําการจัดสงทันที หรือนํา

ปสสาวะท่ีไดผสมกับ 50% ethanol ในอัตราสวน 1:1
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>>เซลลวิทยาจากการเจาะดูดดวยเข็มเล็ก (Fine needle aspiration; FNA)

          ส่ิงสงตรวจ ไดแก สารน้ําหรือสไลดท่ีปายสารน้ํา ท่ีไดจากการทําหัตถการเจาะดูดจากอวัยวะ

ตางๆ ดวยเข็มเล็ก เชน จากตอมธัยรอยด (thyroid gland), ตอมน้ําเหลือง (lymphnode), เตานม

(breast) หรืออวัยวะอ่ืนๆ

          การเก็บส่ิงสงตรวจ

หยดส่ิงท่ีเจาะดูดไดลงบนสไลด จํานวน 4 แผน ไถแบบเดียวกับการเจาะเลือดทํา Blood

smear หรือปายประกบแลวดึงแยกจากกัน แชสไลดใน 95% ethanol ทันที และเพ่ือ

ปองกันสไลดติดกัน ใหใชคลิปหนีบกระดาษหนีบปลายสไลดไวกอน จากน้ันนําสไลดแชใน

น้ํายารักษาสภาพ 95% ethanol

การสงตรวจ FNA ในผูปวยรายเดียวกัน แตทําหัตถการหลายตําแหนงในคราวเดียวกัน

ตองระบุตําแหนงใหชัดเจน และแยกจัดเก็บส่ิงสงตรวจแตละตําแหนง หามจัดเก็บไวใน

ภาชนะเดียวกัน พรอมติดฉลากระบุขอมูลผูปวย ชนิดส่ิงสงตรวจ ตําแหนงท่ีเก็บ

                   ส่ิงสงตรวจใหชัดเจน

ในกรณีท่ีเจาะดูดไดของเหลวใหบรรจุในภาชนะสําหรับบรรจุส่ิงสงตรวจทางเซลลวิทยา

ปฏิบัติเชนเดียวกับการสงตรวจสารน้ําจากสวนตางๆ ของรางกาย

การเก็บสิ�งส่งตรวจทางเซลล์วทิยาระบบอื�นๆ
(NON-GYNECOLOGY CYTOLOGY) ต่อ
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มาตรฐานการสงตรวจทางศัลยพยาธิวิทยา

     ช้ินเน้ือ หมายถึง เน้ือเย่ือสวนของอวัยวะ ตลอดจนวัสดุแปลกปลอม และวัสดุเทียมตางๆ ท่ีนําออก

จากรางกายมนุษย จากการประกอบวิชาชีพเวชกรรมของผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม โดยท่ี

ช้ินเน้ือทุกช้ินท่ีนําออกจากรางกายมนุษยจากการประกอบวิชาชีพเวชกรรมของผูประกอบวิชาชีพ

เวชกรรม ตองสงตรวจทางพยาธิวิทยา

ช้ินเน้ือท่ีนําออกจากรางกายผูปวยในคราวเดียวกันตองสงช้ินเน้ือตรวจท้ังหมด การแบงแยก

เปนหลายสวน อาจทําใหเกิดปญหาในการวินิจฉัย และความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนกับผูปวยเพราะ

ช้ินเน้ือแตละสวนอาจมีพยาธิสภาพท่ีแตกตางกัน ในกรณีแพทยผูสงตรวจแบงแยกช้ินเน้ือ

          กอนสงตรวจ หรือละเลยไมสงตรวจ แพทยผูน้ันตองรับผิดชอบตอความเสียหายจาก

          การกระทําดังกลาว

การระบุขอมูลใบสงตรวจ (Request form)

          1) กรอกขอมูลเบ้ืองตนของผูปวยใหครบถวน ไดแก ช่ือ-สกุล อายุ เพศ HN/AN หอผูปวย/

หนวยงานท่ีสง ช่ือแพทยผูทําหัตถการ/ผาตัด เพ่ือความสะดวกในการติดตอสอบถามเพ่ิมเติม

          2) ระบุชนิด ลักษณะและขนาดโดยประมาณของช้ินเน้ือ รายละเอียด ความเจ็บปวยรอยโรคท่ีเกิด

ในผูปวย และการวินิจฉัยเบ้ืองตนทางคลินิก ซ่ึงจะชวยทําใหการวินิจฉัยทางพยาธิวิทยา

เปนไปดวยความรวดเร็ว ถูกตอง ซ่ึงช้ินเน้ือท่ีมีขอควรปฏิบัติเพ่ิมเติม ไดแก

การสงตรวจไขกระดูก ตองระบุอายุ และรายละเอียดการตรวจพบทางโลหิตวิทยา ไดแก

CBC และ bone marrow aspiration

การสงตรวจช้ินเน้ือกระดูก ตองใหรายละเอียดทางรังสีวิทยาดวยทุกคร้ัง

การสงตรวจช้ินเน้ือจากสมอง ตองระบุตําแหนงของรอยโรค ลักษณะทางรังสีวิทยา และ

การวินิจฉัยเบ้ืองตน

การสงตรวจช้ินเน้ือทางนรีเวชวิทยาตองใหรายละเอียดเก่ียวกับ ประจําเดือนคร้ังสุดทาย

การคุมกําเนิด การใชฮอรโมน ความผิดปกติจากการตรวจภายในและทางรังสีวิทยา(ถามี)

          3) การสงตรวจช้ินเน้ือในผูปวยรายเดียว แตมีช้ินเน้ือจากหลายตําแหนงในคราวเดียวกัน 

ตองระบุตําแหนงใหชัดเจนครบถวน และใชใบสงตรวจเพียงใบเดียว

          4) ในกรณีท่ีเคยมีการสงตรวจทางพยาธิวิทยาท่ีเก่ียวของมากอน ท้ังการตรวจช้ินเน้ือและ

การตรวจทางเซลลวิทยา ใหระบุผลการวินิจฉัยน้ันดวย

          5) กรณีท่ีตองการผลเรงดวน ใหเขียนระบุไวในใบสงตรวจใหชัดเจน ท้ังน้ีตองเปนกรณีพิเศษท่ี

จําเปนจริงๆ ตอการรักษาผูปวยเทาน้ัน

          6) แพทยผูสงตรวจควรเปนผูระบุหรือลงขอมูลในแบบฟอรมสงตรวจดวยตนเอง และควร

ตรวจสอบใบสงตรวจทุกคร้ัง ในกรณีท่ีไมไดเขียนหรือลงขอมูลดวยตนเองเพ่ือความถูกตอง 

และครบถวนของขอมูล ควรระบุเบอรโทรศัพทของแพทยผูสงตรวจดวย เพ่ือการสอบถามขอมูลเพ่ิม

เติมเม่ือมีความจําเปน

การเก็บสิ�งส่งตรวจทางศัลยพยาธิวทิยา
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การเตรียมช้ินเน้ือเพ่ือสงตรวจ

          1) แชช้ินเน้ือในน้ํายา 10% neutral buffered formalin โดยใชปริมาตรน้ํายาไมนอยกวา 

10 เทาของปริมาตรช้ินเน้ือ และตองใหทุกสวนของช้ินเน้ือจมอยูในน้ํายารักษาสภาพช้ินเน้ือ 

เพ่ือใหช้ินเน้ือไดรับการดองน้ํายาอยางท่ัวถึง

          2) ใชถุงพลาสติกเปนภาชนะบรรจุช้ินเน้ือ อยางนอย 3 ช้ัน และรัดปากถุงแตละช้ันใหแนน เพ่ือ

ปองกันการระเหยหรือการหกของน้ํายารักษาสภาพ

          3) ติดฉลากท่ีถุงช้ินเน้ือเพ่ือปองกันการสับเปล่ียน ฉลากจะตองเขียนขอมูลท่ีชัดเจนอานงาย

และตรงกับขอมูลในใบสงตรวจ โดยจะตองมีช่ือ-สกุลของผูปวย HN หอผูปวย/หนวยงานท่ีสงตรวจ

การวินิจฉัยเบ้ืองตน อวัยวะท่ีสงตรวจและตําแหนงท่ีตัดช้ินเน้ือ โดยแพทยผูสงควรตรวจสอบฉลาก

ใหถูกตองวาตรงและครบถวนตามขอมูลในใบสงตรวจหรือไม

          4) ช้ินเน้ือท่ีตัดจากหลายตําแหนงในผูปวยรายเดียวกัน ใหใสช้ินเน้ือแยกถุงบรรจุและติดฉลาก

ระบุตําแหนงใหชัดเจนครบถวน ไมควรเขียนเฉพาะหมายเลขลําดับของช้ินเน้ือเพียงอยางเดียว โดย

ไมเขียนระบุตําแหนงท่ีตัดออกมา

ขอควรปฏิบัติสําหรับช้ินเน้ือบางประเภท

          1) ช้ินเน้ือท่ีมีขนาดเล็กมาก (0.1 - 0.3 ซม.) ใหวางลงบนกระดาษสีขาวท่ีไมเปอยยุยเม่ือถูกน้ํา

ในกรณีของ GI biopsy ใหหงายดานท่ีเปนช้ัน mucosa ข้ึนดานบนแลวแชในฟอรมาลิน

          2) ช้ินเน้ือท่ีมีขนาดใหญหรือมีเย่ือหุม (capsule) หนา เชน ตอมน้ําเหลือง กอนเน้ือจาก

สวนตางๆ เตานม หรือมดลูก น้ํายารักษาสภาพช้ินเน้ือ ไมสามารถแทรกซึมเขาไปได ทําใหเน้ือเย่ือ

เส่ือมสภาพหรือเนา (Autolysis) ซ่ึงอาจสงผลใหการวินิจฉัยผิดพลาดได รวมถึงกรณีท่ีจําเปนตอง

ตรวจเพ่ิมเติมดวยวิธี immunohistochemistry ช้ินเน้ือท่ีเส่ือมสภาพจากการดองท่ีไมเหมาะสม 

จะทําใหเกิดผลลบลวงได ดังน้ันควรผาช้ินเน้ือโดยไมขาดจากกันความหนาประมาณ 1-2 ซม. 

ในแนวใดแนวหน่ึงเทาน้ัน เพ่ือใหน้ํายารักษาสภาพช้ินเน้ือแทรกซึมไดอยางท่ัวถึง และพยาธิแพทย

สามารถจัดเรียงเปนรูปแบบเดิมไดขณะทําการตรวจดวยตาเปลา

          3) ช้ินเน้ือกระเพาะหรือลําไส ควรผาเปดตามความยาว และลางเอาเศษอาหารหรืออุจจาระออก

ใหหมดกอนแชในน้ํายารักษาสภาพ หามใชมือถู mucus อยางรุนแรง

          4) ช้ินเน้ือท่ีบอกไดยากวาสวนใดเปนอะไรหรือตองการดูขอบของกอนมะเร็งน้ัน 

แพทยผูสงตรวจควรทําเคร่ืองหมายโดยการเย็บหรือผูกไว แลวเขียนอธิบาย หรือวาดรูปบรรยายไว

ในใบสงตรวจทุกคร้ัง

การเก็บสิ�งส่งตรวจทางศัลยพยาธิวทิยา
(ต่อ)

SD-PAT-001 คู่มอืการสง่ตรวจทางหอ้งปฏิบติัการกลุ่มงานพยาธวิทิยากายวภิาค  |  หน้าที� 15



          HPV DNA TESTING เปนเทคนิคทางดานชีวโมเลกุล เพ่ือตรวจหาตัวเช้ือเอชพีวี สายพันธุกอ

มะเร็งบริเวณปากมดลูกและผนังชองคลอด จึงชวยคนหาและปองกันโรคมะเร็งปากมดลูกไดต้ังแต

ในระยะกอนการเปนมะเร็ง

          การเก็บเซลลบริเวณปากมดลูก จะตองเก็บตัวอยางเซลลเย่ือบุผิวจากบริเวณปากมดลูก และ

ชองคลอดดานใน (Endocervix) เหมือนการเก็บเซลลแบบ Pap smear

          การเก็บตัวอยางเซลลดวย cervicalbroom ตองหมุนแปรงอยางนอย 5 รอบ ในทิศทาง

ตามเข็มนาิกา โดยหามหมุนกลับในทิศทวนเข็มนาิกา หลังจากน้ันจุมไม broom ลงในกระปอง

น้ํายา HPV DNA TESTING ทันทีโดยแกวงแรงๆ อยางนอย 10 คร้ังใหเซลลหลุดอยูในน้ํายา หลังจาก

น้ันทําการสะบัดไม broom อีกคร้ังขางกระปองน้ํายาดานในเพ่ือใหเซลลหลุดออกใหหมดกอนหัก

หัวไม broom ลงในกระปองน้ํายา แลวปดฝาขวดน้ํายาใหสนิท

ขอจํากัดและขอควรระวัง

1. ตองไมมีการตรวจภายในมากอน (ในชวง 24 ช่ัวโมง) เพราะอาจมีสารหรือยาปนเปอนอยู

2. ตองไมมีการใชผาอนามัยชนิดสอด ครีมหรือยาท่ีใชทางชองคลอดอ่ืนๆ อยางนอย 48 ช่ัวโมง

3. หามลางหรือทําความสะอาดในชองคลอดภายใน 48 ช่ัวโมงกอนมาตรวจ

เพราะอาจไมมีเซลลเหลือใหตรวจ

4. งดการมีเพศสัมพันธ กอนมารับการตรวจ 48 ช่ัวโมง

5. ไมควรตรวจหากกําลังมีประจําเดือน

การเก็บสิ�งส่งตรวจจากเซลล์บริเวณปากมดลูก
ด้วยวธิี HPV DNA TESTING
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1. คลิกท่ีเมนู "Nurse" ท่ีแถบเมนูดานบน

2. เลือกเมนู "ตรวจสอบการส่ัง Lab"

3. ใส HN ผูปวยท่ีตองการดูรายงานผล

4. เลือกรายการ Lab ท่ีตองการดูรายงานผล

การเข้าดูรายงานผลในโปรแกรม HOSXP
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5. คลิกเมนู "แสดงผลแบบละเอียด"

6. คลิกเมนู "PDF"

การเข้าดูรายงานผลในโปรแกรม HOSXP
(ต่อ)
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การรายงานผลตรวจวนิิจฉัยกลุ่มงานพยาธิวทิยากายวภิาค
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กรณีผลการตรวจคัดกรองทางเซลลวิทยานรีเวช Pap smear และ Liquid based

cytology “ผิดปกติ” จะทําการสง Consult พยาธิแพทยหนวยงานภายนอก ซ่ึงใช

เวลาในการรายงานผลเพ่ิมเติมจากเดิมอีกประมาณ 7 วันทําการ

ช้ินเน้ือ/เน้ือเย่ือจําพวก Catilage, Bone จะใชระยะเวลาในการออกรายงานผลชา

กวาปกติประมาณ 5 วันทําการข้ึนไป (ข้ึนอยูกับความแข็งของช้ินเน้ือ ย่ิงมีความแข็ง

มาก ย่ิงใชเวลานานข้ึน)เน่ืองจากโครงสรางของเน้ือเย่ือกระดูกน้ันมีแคลเซียมเปน

องคประกอบทําใหเน้ือเย่ือมีความแข็ง ยากตอการตัดใหบาง ดังน้ันจึงตองนํา

เน้ือเย่ือดังกลาวเขาสูกระบวนการขจัดแคลเซียม ท่ีเรียกวา "Decalcification

Technique"กอนเสมอ

กรณีช้ินเน้ือ/เน้ือเย่ือบางชนิดตองทําการยอมพิเศษเพ่ิมเติม

(Immunohistochemistry) จะใชเวลาในการรายงานผลเพ่ิมจากเดิมอีกประมาณ

7 วันทําการข้ึนไป แลวแตชนิดของการยอมพิเศษ



          การสงตอผูปวยเพ่ือไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลอ่ืน ควรยืมสไลดช้ินเน้ือ และแนบผลการ

ตรวจช้ินเน้ือไปพรอมผูปวย เน่ืองจากแพทยในสถาบันท่ีรับสงตอมักจะขอใหมีการทบทวนสไลดกอน

ทําการผาตัด หรือรักษา การยืมสไลด และบล็อกพาราฟน ใหอยูในดุลยพินิจของแพทยเจาของไข 

เพ่ือพิจารณาความจําเปน เปนรายๆ ท้ังน้ีเพ่ือปองกันการสูญหายของสไลด และบล็อกพาราฟน

 

ข้ันตอนการดําเนินการ

           1.แพทยผูตรวจรักษา หรือพยาบาลหนาหองตรวจ เขียนขอยืมสไลด/บล็อกพาราฟน พรอมระบุ

สาเหตุในการขอยืมสไลด/บล็อกพาราฟนส้ันๆ (เชน ไปรักษาตัวตอสถาบันมะเร็งฯ) แนบใบนําทาง

ของผูปวยท่ีตองการขอยืมสไลด/บล็อกพาราฟน

          2.ใหญาติผูปวย หรือผูปวย หรือผูเก่ียวของกับผูปวยมาดําเนินการติดตอขอยืมสไลด/บล็อก

พาราฟน ท่ีหองปฏิบัติการกลุมงานพยาธิวิทยากายวิภาค

          3.ทางบุคลากรหองปฏิบัติการกลุมงานพยาธิวิทยาจะทําการติดตอบุคลากรของหนวยงาน

ภายนอกผูออกรายงานผลช้ินเน้ือเพ่ือขอยืมสไลด/บล็อกพาราฟน จากน้ันบุคลากรทางหองปฏิบัติ

การกลุมงานพยาธิฯจะทําการออกใบนัดรับสไลด/บล็อกพาราฟน (FR-PAT-009) เพ่ือนัดมารับ

สไลด/บล็อกพาราฟนตอไป

เม่ือมาติดตอขอยืมสไลด/บล็อกพาราฟน ไมสามารถรับสไลด/บล็อกพาราฟนไปไดเลย

เน่ืองจากตองรอหนวยงานภายนอกผูออกรายงานผลช้ินเน้ือ จัดทําสไลด/บล็อกพาราฟน

แลวทําการแพ็คจัดสงผานทางไปรษณียมาโรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดมศักด์ิ ดังน้ันนับ

จากวันท่ีมาติดตอขอยืมประมาณอีกไมเกิน 7 วัน จึงจะมารับสไลด/บล็อกพาราฟนไดท่ี

หองปฏิบัติการกลุมงานพยาธิวิทยากายวิภาค

กรณีเรงดวน ผูปวยหรือญาติผูปวยสามารถติดตอรับสไลด/บล็อกไดโดยตรงกับหนวย

งานภายนอกแตตองเดินทางไปรับดวยตนเองท่ีหนวยงานภายนอก

ถาผูมาติตอไมใชตัวผูปวยเอง ทางหองปฏิบัติการจะแนบแบบฟอรมหนังสือมอบอํานาจ

เพ่ือขอยืมบล็อกสไลด (FR-PAT-003) ไปใหดวย โดยใหกรอกรายละเอียดตางๆ ในแบบ

ฟอรมใหครบถวน พรอมกับใหผูปวยเซ็นมอบอํานาจในการรับ สไลด/บล็อกพาราฟนแทน

การขอยืมสไลด์ และบล็อกพาราฟ�น
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          4.การมารับสไลด/บล็อกพาราฟน ตองนําใบนัดรับสไลด/บล็อกพาราฟน (FR-PAT-009) มา

ดวยกับเอกสารสําคัญเพ่ิมเติม ดังตอไปน้ี

กรณีผูปวยมารับดวยตนเอง ใหนําบัตรประชาชนของตนเองมาดวย

กรณีญาติผูปวยหรือผูเก่ียวของกับผูปวยมารับแทน ใหนําเอกสารมาดังน้ี

สําเนาบัตรประชาชนของผูปวยพรอมเซ็นช่ือกํากับสําเนาถูกตอง

สําเนาบัตรประชาชนของผูมารับสไลด/บล็อกแทนผูปวย พรอมเซ็นช่ือกํากับสําเนา

ถูกตอง

แบบฟอรมหนังสือมอบอํานาจเพ่ือขอยืมบล็อกสไลด (FR-PAT-003) ท่ีทําการกรอก

รายละเอียดครบถวนสมบูรณ

          5.เม่ือทางบุคลากรของหองปฏิบัติการฯตรวจสอบเอกสารครบถวน ผูมารับสไลด/บล็อก จะ

ตองเซ็นช่ือรับในแบบฟอรมบันทึกการยืมคืนบล็อกสไลด (FR-PAT-002) ของทางหองปฏิบัติการ

กอนรับสไลด/บล็อก

          6.สไลด หรือบล็อกพาราฟนทุกชนิด เม่ือดําเนินการรักษาเสร็จเรียบรอย ทางสถานพยาบาลท่ี

รักษาตอ คืนสไลด/บล็อกพาราฟนมา ใหผูปวยทําการจัดเก็บไวท่ีตนเอง

การขอยืมสไลด์ และบล็อกพาราฟ�น (ต่อ)
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